
Los sitios que buscamos también quieren ser encontrados y quieren ser 
habitados por nosotros. Un lugar donde vivir o donde trabajar,  un taller, 
una oficina, un espacio para meditar, etc.

Somos energía, permanentemente estamos generando energía y 
estamos moviendo energía. Por eso, seamos conscientes de lo que 
hacemos, de cómo generamos y de cómo podemos transformar esa 
energía del cuerpo, de la casa, del cuarto, de la cama donde 
descansamos y de todos los espacios que habitamos.

Anular enfermedades, bacterias y virus de la magnitud de 
los que hoy nos acechan, requiere más que cuidados 
físicos, emocionales y espirituales.
Implica también habitar espacios energéticamente 
armonizados y sostener una frecuencia interior que impida 
el ingreso de energías densas al cuerpo.

Es indispensable cultivar una alta dosis de energía vital, 
fortalecer el espíritu y mantener nuestras defensas 
elevadas, a fin de habitar un cuerpo blindado, coherente y 
protegido.

Los espacios que habitamos:

Útero, primer espacio

Planeta, segundo espacio

La madre, el alimento, tercer espacio

Cuerpo, cuarto espacio

El entorno,  quinto espacio

Boletín No. 4
Volumen 4  Número 1
Agosto 1 de 2025

ARMONIZACIÓN DE ESPACIOS 
SANACIÓN CON GEMAS, 

CRISTALES Y MINERALES 
GEOMETRÍA SAGRADA

EL PODER DE LA PALABRA 

Es indispensable 
cultivar una alta 
dosis de energía 
vital, fortalecer el 
espíritu y 
mantener nuestras 
defensas 
elevadas, a fin de 
habitar un cuerpo 
blindado, 
coherente y 
protegido.

ARMONIZACIÓN DE ESPACIOS



Casa 
Astrológica

Simbolismo 
Astrológico

Espacio en la 
Casa

Significado Energético 
del Espacio

Casa I – El 
Ascendente

Identidad, 
presencia, 
comienzo

Puerta 
principal, hall 
de entrada, 
fachada

Representa cómo te 
muestras al mundo, el 
primer impacto 
energético. Debe estar 
despejado, luminoso y 
bien protegido.

Casa II Recursos, 
seguridad, 
valores

Despensa, caja 
fuerte, clóset de 
dinero o cocina 
económica

Relaciona el flujo 
material y la autoestima. 
La energía debe ser 
estable, cálida y 
abundante.

Casa III Comunicación, 
entorno 
inmediato

Estudio, 
biblioteca, zona 
de llamadas o 
pasillos

Espacios de 
intercambio, conexión y 
pensamiento. Necesita 
buena circulación de 
aire e información.

Casa IV – 
Fondo del 
Cielo

Hogar, raíces, 
familia

Sala familiar, 
altar, lugar de 
reunión íntimo 
o base de la 
casa

Núcleo emocional, debe 
ser cálido, estable y 
protector. Es la “raíz 
energética” del hogar.

Casa V Creatividad, 
juego, hijos, 
placer

Sala de juegos, 
taller artístico, 
zona de 
hobbies o jardín

Espacio de expresión 
libre. Necesita color, 
música, inspiración y 
alegría.

Casa VI Servicio, 
salud, orden 
diario

Zona de 
limpieza, 
lavandería, 
cocina o 
botiquín

Refleja el orden 
cotidiano y la salud. 
Debe estar limpio, 
funcional y sin 
acumulaciones.

RELACIÓN ENTRE LAS CASAS ASTROLÓGICAS Y LOS 
ESPACIOS DE UNA CASA FÍSICA



Casa 
Astrológica

Simbolismo 
Astrológico

Espacio en la 
Casa

Significado Energético 
del Espacio

Casa VII – 
Descenden
te

Pareja, 
asociaciones, 
vínculos

Dormitorio 
principal, 
comedor 
compartido o 
terraza de 
encuentros

Lugar donde se te 
refleja el otro. Armonía, 
equilibrio y belleza son 
claves aquí.

Casa VIII Transformación, 
intimidad, 
muerte-renacimi
ento

Baño principal, 
cuarto oculto, 
sótano, espacio 
de rituales

Lugar de purificación y 
transformación. Energía 
profunda, debe 
mantenerse limpio y 
privado.

Casa IX Sabiduría, 
expansión, 
viajes

Biblioteca 
espiritual, altillo, 
sala de 
meditación o 
ventana al 
exterior

Espacio para crecer, 
enseñar o filosofar. Ideal 
para visión amplia, 
símbolos sagrados y 
mapas.

Casa X – 
Medio 
Cielo

Propósito, 
vocación, figura 
pública

Oficina, 
escritorio, lugar 
de logros 
visibles o 
espacio alto

Representa tu 
proyección y metas. 
Claridad, orden, y 
símbolos de éxito 
fortalecen esta energía.

Casa XI Comunidad, 
redes, futuro

Sala de estar 
común, internet, 
salones de 
reunión o grupo

Espacio colectivo, 
abierto a ideas nuevas y 
conexiones. Ideal para 
modernidad y libertad.

Casa XII Inconsciente, 
retiro, 
espiritualidad

Cuarto de 
meditación, 
baño 
escondido, 
ático, rincón 
sagrado o zona 
secreta

Espacio de 
introspección y 
sanación. Silencio, 
sutileza y protección 
energética son 
esenciales.

RELACIÓN ENTRE LAS CASAS ASTROLÓGICAS Y LOS 
ESPACIOS DE UNA CASA FÍSICA



SANACIÓN CON GEMAS, CRISTALES Y MINERALES

Para entrar en el mundo de los cristales que sanan, primero entramos 
en el de la geometría sagrada, conociendo los sólidos platónicos, 
reconociendo estas formas como energías que nos motivan y nos 
impulsan a la acción. 

LAS GEMAS Y LA SANACIÓN DEL CUERPO FÍSICO

SANAción masaje con cristales
En esta sanación seguimos los siguientes pasos

1- ESCANEO Y LIBERACIÓN DE MEMORIAS EN LA COLUMNA 
VERTEBRAL
2- MASAJE DE CUELLO Y CABEZA
3- MASAJE DE CARA
4- MASAJE DE BRAZO Y MANO
5- RECANALIZACIÓN DE LA ENERGÍA

EQUIPO DE TRABAJO

Masajeador de cristal.
Cuarzo bisturí.
Aceite.
Toalla de papel.
Lámina de reflexología de la columna vertebral.
Lámina del cuerpo humano con los canales de acupuntura.
Péndulo.
Varillas de radiestesia.
Dodecaedros.

Primero 
entramos en la 
geometría 
sagrada, 
conociendo los 
sólidos 
platónicos 
reconociendo 
estas formas 
como energías 
que nos motivan 
y nos impulsan  
a la acción

SANACIÓN CON GEMAS, CRISTALES Y 
MINERALES



FILTROS, PLACAS, SENSORES, FORMAS GEOMÉTRICAS

¿Qué hacen los filtros, las placas, sensores, formas geométricas en la 
armonización y el equilibrio electromagnético de los espacios?

La armonización energética de espacios, busca restablecer el 
equilibrio electromagnético y vibracional a través de elementos 
físicos como filtros, placas, sensores y geometría sagrada. 

¿Por qué armonizar el campo electromagnético de un 
espacio?

Los espacios donde vivimos y trabajamos están cargados de:

● Radiación electromagnética (Wi-Fi, celulares, torres, cables).

● Memorias energéticas (emociones, conflictos, traumas).

● Distorsiones geopáticas (fallas, corrientes subterráneas, cruces 
telúricos).

Estas influencias alteran la vibración natural del ser humano, 
generando:

● Fatiga, insomnio, irritabilidad.

● Bloqueos en la creatividad, relaciones o finanzas.

● Dificultades para meditar o sanar.

GEOMETRÍA SAGRADA

La armonización 
energética de 
espacios, en 
especial busca 
restablecer el 
equilibrio 
electromagnético 
y vibracional 



RELACIÓN ENTRE EL ICOSAEDRO Y LOS VIRUS

El icosaedro es la forma que se asocia con la memoria del agua, en la 
que viajan virus.

El icosaedro es uno de los cinco sólidos platónicos, compuesto por:

● 20 caras triangulares equiláteras
● 12 vértices
● 30 aristas

Está asociado al elemento Agua, al flujo emocional, a la creación de 
vida y a la conexión con el inconsciente. Simbólicamente, representa 
la fluidez, transformación y expansión interna.

1. Estructura geométrica viral

● Muchos virus (especialmente los virus icosaédricos) adoptan 
una forma icosaédrica casi perfecta que es la cubierta proteica 
que protege su material genético.

Ejemplos de virus icosaédricos:

Adenovirus          Virus del herpes

Poliovirus            Virus del papiloma humano (VP)

VIH

El icosaedro es 
la forma que se 
asocia con la 
memoria del 
agua, en la que 
viajan virus.



2. Perspectiva desde la  geometría sagrada

● Desde el punto de vista sutil, el icosaedro como estructura de 
agua y fluidez facilita la entrada y disolución de patrones 
rígidos (tanto biológicos como emocionales).

● Algunos terapeutas interpretamos que los virus icosaédricos 
activan procesos de purificación, crisis o transformación 
interna, relacionados con el inconsciente colectivo.

En el contexto metafísico:

● El icosaedro puede verse como una matriz de información 
biológica compacta y perfecta, usada por los virus para insertar 
nuevos patrones en el huésped.

● En el campo de la bioenergía y el chi kung médico, se 
interpreta que enfermedades virales a veces activan procesos 
evolutivos profundos, como reseteos celulares o memorias 
ancestrales.

Algunas piedras con estructuras icosaédricas favorecen la depuración y 
renovación celular.

Desde el punto de 
vista sutil, el 
icosaedro como 
estructura de agua 
y fluidez facilita la 
entrada y 
disolución de 
patrones rígidos 
(tanto biológicos 
como emocionales).



¿QUÉ RELACIÓN EXISTE ENTRE NUESTRAS PALABRAS Y 
NUESTRA SALUD?

Por Alexandra Robledo Riaga

¿Cuántas veces hemos vivido situaciones en las cuales sentimos dolor 
físico o tenemos una situación emocional de sufrimiento? ¿Cuántas 
veces hemos considerado esto como algo negativo, malo, algo a ser 
rechazado… Sin saber que en eso que vivimos está la respuesta de lo 
que el sufrimiento viene a mostrarnos?.

Comencemos por lo siguiente: cuando dices que algo es negativo, lo 
que de verdad estás diciendo es que ahí hay una verdad oculta que hay 
que revelar. 

En las fotos de antes había un negativo en el cual se encontraba la 
imagen de lo que queríamos ver. Allí está oculta la verdad. Cuando 
procesamos este negativo a través de ciertos líquidos y tiempos 
determinados (en nosotros las emociones son los líquidos) damos a luz, 
hacemos nacer la imagen. Es decir entendemos lo que hay allí. Y en 
nuestras palabras (que son las imágenes que revelamos) está todo. 
¿Por qué digo que las palabras son imágenes? Mira esto:
 

Cuando dices 
que algo es 
negativo, lo que 
de verdad estás 
diciendo es que 
ahí hay una 
verdad oculta 
que hay que 
revelar.

EL PODER DE LA PALABRA

¿QUÉ RELACIÓN EXISTE ENTRE NUESTRAS 
PALABRAS Y NUESTRA SALUD?



En las palabras está la respuesta que nos sana y nos ayuda a liberarnos 
del dolor. 

Cuando se explica un dolor, ¿cómo se nombra? Por ejemplo, si a 
alguien le duele la cabeza puede decir: está que se me estalla, o, no 
puedo ver por el dolor. Al escuchar, las palabras guían… En el primer 
caso, qué es lo que se le estalla? Hay alguna situación en su vida que 
no quiere que se salga de control, que estalle, está callando u ocultando 
algo y el esfuerzo por mantenerlo así le lleva a tener dolor de cabeza, 
estallar-estrellar, se está estrellando contra algo que le genera conflicto? 

La queja es un ancla del dolor o de una situación emocional de 
sufrimiento porque al no escucharnos, el cuerpo busca una manera de 
hablar. Al ponerle oreja a la queja comenzamos a entender lo que 
estamos viviendo. Continuamos conociéndonos al hacer ese viaje 
interior que nos permite ver, nos revela lo que nuestra alma quiere 
comunicarnos, y al entender, quitamos el ancla que nos mantiene 
detenidos en un mismo lugar sin dejarnos navegar nuestra vida. 

A veces, el ancla nos sirve para que paremos, revisemos, nos 
escuchemos y desde ese lugar de escucha y entendimiento, levemos 
anclas, nos volvamos más leves, menos densos y continuemos nuestro 
viaje de autoconocimiento.
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En las palabras 
está la respuesta 
que nos sana y 
nos ayuda a 
liberar el dolor. 
Cuando explicas 
ese dolor, ¿cómo 
lo nombras?
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