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SANACIÓN CON GEMAS, CRISTALES Y MINERALES

¡¡YA ESTÁ PUBLICADO MI NUEVO LIBRO!!

PIEDRAS, GEMAS, CRISTALES Y MINERALES EN ASTROLOGÍA
 de Patricia Molina

Este libro explora:

● La relación entre la geometría sagrada y la estructura de los 
cristales.

● Los sólidos platónicos y su correspondencia con la energía del 
universo.

● La gemoastrología: vínculo entre constelaciones, estrellas 
fijas, planetas y piedras.

Este libro 
explora… La 
gemoastrología: 
vínculo entre 
constelaciones, 
estrellas fijas, 
planetas y 
piedras.

NUEVO LIBRO DE PATRICIA MOLINA:

PIEDRAS, GEMAS, CRISTALES Y MINERALES EN 
ASTROLOGÍA



● Casos prácticos donde las gemas apoyan procesos de sanación 
y equilibrio energético.

● La importancia simbólica de los cráneos de cristal y los cuerpos 
cristalinos en la evolución humana.

Con un lenguaje claro, ejemplos concretos y referencias tradicionales, 
Patricia Molina presenta un recorrido que nos invita a comprender cómo 
las piedras no son simples adornos, sino fragmentos del universo 
cristalizados en la Tierra, capaces de reflejar y potenciar nuestra 
propia energía interior.

Un texto único para estudiantes de astrología, amantes de las gemas y 
buscadores de un camino de conexión entre el cosmos, la tierra y el 
ser humano.

📖 Disponible en noviembre en su primera edición.

Estos son algunos capítulos del libro:

ASTROLOGÍA Y GEMOASTROLOGÍA

La astrología es el arte de leer e interpretar el mensaje de los astros de 
acuerdo a la posición que ocupan en  el día,  hora y  lugar  de 
nacimiento.
 
Desde hace miles de años, desde que el hombre pisó la tierra,  tuvo la 
posibilidad de observar el cielo,  tuvo consciencia de los ciclos del día y 
la noche, de los cambios de la luna,  la aparición esporádica de grupos 
de estrellas y los sucesos que acontecían después de ciertas 
apariciones celestes,  el hombre predijo.

Un texto único 
para estudiantes 
de astrología, 
amantes de las 
gemas y 
buscadores de 
un camino de 
conexión entre 
el cosmos, la 
tierra y el ser 
humano.



Así fue como empezó a vaticinar: se dio cuenta que cuando la luna 
estaba en fase llena y creciente, las mareas crecían, las plantas tenían 
su sabia abundante y así mismo aprendieron a podar y cosechar cuando 
la luna estaba en fase  menguante y nueva.
Observar el cielo les trajo beneficios económicos, seguridad y poder.
Los antiguos entendieron que si eso pasaba con la tierra, era lo más 
lógico que pasara en el ser humano, ya que era parte de la tierra. Y de 
la misma forma como se predijo sobre la tierra, los cultivos, las 
cosechas, las mareas, se predijo sobre el comportamiento del hombre, 
su estado emocional, su salud, las oportunidades y el poder.
 
Los seres humanos, y todos los seres vivos tenemos una huella 
digital física y una huella cósmica.
¿Qué es la huella digital física? Es una marca que caracteriza al ser 
humano de una forma única e irrepetible. Lo hace identificable.
Para la astrología el instante del nacimiento es el equivalente a la  huella 
digital cósmica. Es un instante en el que se pueden identificar los astros 
en una posición precisa,  de acuerdo a esa posición y basados en la 
observación de los antiguos más las investigaciones que se han seguido 
haciendo a través de la evolución de  la humanidad se elabora el estudio 
de una carta natal.

 
El planeta desde sus orígenes ha tenido los elementos necesarios para 
que los seres que lo habitan puedan hacer uso de ellos y así  facilitar su 
estadía y fortalecerse en el camino de la evolución.
Los elementos a su vez han hecho posible la creación de otros 
elementos.
En los movimientos cósmicos desde hace millones de años, han llegado 
a la tierra meteoritos, partículas cósmicas y otros elementos que han 
facilitado la formación del mundo cristalino y mineral.

Los seres 
humanos, y 
todos los seres 
vivos tenemos 
una huella 
digital física y 
una huella 
cósmica.



La 
gemoastrología 
determina los 
cristales para 
que una persona 
resalta una 
cualidad, 
aproveche al 
máximo una 
oportunidad, se 
proteja de un 
mal aspecto o 
potencialice sus 
dones y valores.

Los antiguos recibieron estas formaciones,  las entendieron y utilizaron 
como fuentes de energía natural  asociadas al cosmos ya que vienen de 
remotas estrellas del universo.
 
Así lo dejaron plasmado los egipcios,  asirios,   sumerios y babilonios,  y 
hallazgos de estos,  como son los escritos en tablillas en cuneiforme 
silábico hechos en el siglo XX,  lo confirman. 
 
La gemoastrología empieza a hacer parte de la astrología cuando el 
hombre recibe a través de las formas minerales y cristalinas la 
información para alimentarse, curarse y por medio de su belleza 
embelesarse y sentir la fuerza de la naturaleza a su favor.
 
Desde que el hombre descubre los cristales los usa. Siente atracción 
hacia ellos por su brillo y los relaciona con el brillo de las estrellas. En la 
observación determina una relación directa con los astros y de ahí parte 
la tradición que dice que las gemas y las estrellas están emparejadas, 
sintonizadas y en estrecho y directo contacto. Cada gema tiene su 
estrella en el firmamento.
Como elementos de poder, con algunas fabricaron  armas, con otras se 
embellecieron y los usaron en sus vestuarios, coronas, cetros, 
pectorales, anillos, brazaletes y otros objetos símbolos  de poder 
personal.
Aún en la actualidad es así.
 
La gemoastrología va más allá de la utilización de las gemas como 
adorno o vanidad.
La gemoastrología determina los cristales para que una persona 
resalta una cualidad, aproveche al máximo una oportunidad, se proteja 
de un mal aspecto o potencialice sus dones y valores.

La Gemoastrología va de lo general a lo particular. 
Es decir que al indicar que un cristal pertenece a 
determinado signo, con la gemoastrología se va a 
entender y descubrir el poder de la energía que 
refleja en la persona observando su carta natal, es 
decir su huella digital cósmica



GEMOASTROLOGÍA APLICADA A LAS RELACIONES DE PAREJA. 

El cuarzo rosa es una de las piedras más importantes para las 
relaciones, pues enseña la verdadera esencia del amor.

Las gemas han sido utilizadas en toda la historia de la humanidad como 
símbolo de compromiso y  amor. 

En  casi todas las culturas el ritual del amor se sella con el intercambio 
de joyas símbolo del compromiso y los acuerdos de esa unión. 

GEMOASTROLOGÍA APLICADA EN PROCESOS PSICOLÓGICOS 

El ser humano debe vivir en completa armonía, es decir que su cuerpo, 
su mente y su espíritu deben estar en equilibrio.

En los procesos depresivos tanto en niños,  como en jóvenes y adultos, 
las gemas son de gran ayuda  para salir de ese estado.  Piedras, 
esencias o filtros de las mismas, como el coral rojo, el rubí  y el sardo 
utilizadas en procesos de relajación, sesiones de psicoterapia,   trabajos 
de autoconciencia y crecimiento personal agilizan los procesos y elevan 
la autoestima de los pacientes. 

APLICACIONES DE LA GEMOASTROLOGÍA

El ser humano 
debe vivir en 
completa armonía, 
es decir que su 
cuerpo, su mente 
y su espíritu 
deben estar en 
equilibrio.



ACTIVACIÓN CUIDADO Y LIMPIEZA DE LOS CRISTALES

Cuando programamos o activamos una gema es porque queremos que 
sean aliados, que no se comporten como simples objetos de adorno, 
sino que sean nuestros sensores, guías y conectores intuitivos. 
 
LIMPIEZA
Puede utilizar cualquier método de limpieza que considere apropiado. 
Utilice el más simple de todos: agua de la llave y jabón de tocador. 
Si siento que la gema está muy cargada energéticamente, uso un jabón 
desengrasante.(la energía densa, pesada, suele manifestarse como 
capas de grasa).

 
Para secar utilice una toalla de papel y deje que el agua salga de 
manera natural. (No hay necesidad de frotarlas ni manipularlas para que 
sequen)
 
Cuando estén listas, usted también debe estar listo para realizar la 
programación. 
 
Si está programando varias piedras, dejarlas todas lavadas, secas y 
listas para el proceso. 
 
Va a demorar unos minutos haciéndolo, así que desconecte aparatos 
eléctricos, celulares, computadores y electrodomésticos a su alrededor.
 
Tenga claro el propósito, objetivo, plan que tiene al entrar en relación 
con cada gema. (le recomiendo que lo escriba antes de iniciar todo el 
proceso).
 
Siéntese cómodamente. Relaje su cuerpo, sea consciente de ir soltando 
toda tensión desde la cabeza hasta los pies. 

Tenga claro el 
propósito, 
objetivo, plan 
que tiene al entrar 
en relación con 
cada gema.



Respire profundamente tres veces. 
En cada respiración sea consciente del ciclo respiratorio. 

1. Inhalación. Tome el aire contando mentalmente hasta cinco
2. Oxigenación. Llene completamente los pulmones mientras 

cuenta hasta cinco. 
3. Exhalación. Suelte el aire completamente contando hasta cinco
4. Vacío. Quédese sin aire, contando hasta cinco y poniendo en su 

mente el objetivo de programar sus gemas.
 
Tome cada piedra entre sus manos. Colóquela en el centro de la palma 
y cúbrala con la otra palma de modo que quede guardada entre sus dos 
manos.
Repita mentalmente el código de activación.

Si es una geoda o cualquier piedra grande, igual hace el contacto con la 
gema entre las dos manos, 

Imagínese que la energía de sus manos es tan amplia y poderosa que la 
cubre totalmente. 
Las manos y los dedos son transmisores de esa energía que se 
genera en su pensamiento. 

Las manos y los 
dedos son 
transmisores de 
esa energía que 
se genera en su 
pensamiento. 



Visualice la energía que se origina en su pensamiento, entra en su 
cerebro como de pensamiento, baja por la columna vertebral hasta el 
chacra del corazón, allí se divide en dos, una va hacia el brazo derecho 
y otro hasta el izquierdo, llega a las manos y se concentra en las palmas 
de las manos y los dedos.

Transmita su intención de forma oral o con el pensamiento. 
Sea claro en lo que transmite y en lo que espera. 
Si tiene varias programaciones listas, hágalas una por una. 
Tenga listo un recipiente, vaso, plato. bandeja, en el que las va a 
depositar. 

Si va a usar la gema en anillo, pulsera o pendiente puede ponérsela y 
empezar a usarla inmediatamente después de la activación. 

¿CADA CUÁNTO TIEMPO SE DEBEN LAVAR?
Si las está usando en su cuerpo las lava conscientemente cuando se 
bañe o enjuague las manos.
 
Si las tiene en un lugar en el que capta su energía puede lavarlas 
cada mes o decidir el tiempo de acuerdo a lo que esté sintiendo. 
Si tiene momentos de tensión, rabia, miedo etc., puede limpiarlas y 
reactivarlas únicamente con su pensamiento. 

Si las tiene en un 
lugar en el que 
capta su energía 
puede lavarlas 
cada mes o 
decidir el tiempo 
de acuerdo a lo 
que esté 
sintiendo. 



OTRAS FORMAS DE LIMPIEZA 
 
INCIENSO. Encienda una varita y pase el humo alrededor de las gemas.
 
ACEITES ESENCIALES EN AROMATIZADOR. En el agua deje caer 
cinco gotas por una hora y permita que llegue al aroma sus gemas 
 
FRÍO. Ponga las gemas en el congelador durante quince minutos. 
 
BAÑO DE LUNA LLENA. En plato o bandeja de cristal ponga las piedras 
y déjalas a la luz de la luna durante toda la noche. 
 
BAÑO DE SOL.  En un día soleado, cuando el cielo esté con pocas 
nubes ponga en plato o bandeja de cristal las gemas durante el día. 
 

Cualquier limpieza que utilice no se le olvide visualizar sus objetivos. 
 

Cualquier limpieza 
que utilice no se le 
olvide visualizar 
sus objetivos. 



ENTIERRO 
Este es un método para regresar a la tierra las piedras que ya han 
cumplido su misión porque se quiebran, pierden su brillo o su color. 
 
RÍO, LAGO, MAR
Otro método para devolver las gemas que ya han cumplido su misión es 
lanzarlas en algunos de estos lugares. Siempre con el infinito 
agradecimiento por habernos acompañado y apoyado en el tiempo que 
estuvieron a nuestro lado.

CUANDO NO TIENE LA PIEDRA FÍSICA

No se preocupe ni se limite por esto. Es verdad que es mejor poder 
consentir la piedra en físico, pero a veces no es fácil conseguirlas 
porque son escasas o son muy costosas.

En estos casos búsquela en internet, imprímala y actívela desde la 
imagen.

¿Cómo? Conecte con su esencia y active con su pensamiento la 
intención.

Estos procesos cuánticos son tan poderosos como tener las piedras 
para su uso en contacto con el cuerpo.

Siempre con el 
infinito 
agradecimiento 
por habernos 
acompañado y 
apoyado en el 
tiempo que 
estuvieron a 
nuestro lado.



TOMAR LA DECISIÓN DE VIVIR CUÁNTICAMENTE

Tomar la decisión de vivir cuánticamente es un acto de consciencia, una 
elección que va más allá de lo racional y nos invita a recordar quiénes 
somos en esencia: energía, vibración y luz en movimiento.

Vivir cuánticamente no es una teoría ni una práctica aislada; es una 
manera de estar en el mundo, de percibirlo y de crear desde la certeza 
interior de que todo lo que existe responde a lo que somos, no a lo que 
deseamos.

Implica asumir que somos co-creadores permanentes, que cada 
pensamiento, palabra y emoción genera ondas que se propagan en el 
campo cuántico del universo y vuelven a nosotros multiplicadas.
 Significa salir del piloto automático, del miedo, del control, para habitar 
el instante presente con plena conciencia y confianza en la inteligencia 
divina que sostiene toda forma de vida.

Vivir cuánticamente es dejar de reaccionar y comenzar a resonar.
Es reconocer que no estamos separados de nada, que toda experiencia 
tiene sentido, y que lo que vemos fuera es un reflejo de lo que vibra en 
nuestro interior.
 Cuando comprendemos esto, la vida deja de ser una lucha y se 
convierte en una danza: una interacción amorosa entre nuestra energía 
y la energía del universo.

Implica asumir 
que somos 
co-creadores 
permanentes, 
que cada 
pensamiento, 
palabra y 
emoción genera 
ondas que se 
propagan en el 
campo cuántico 
del universo y 
vuelven a 
nosotros 
multiplicadas.

 

VIDA CUÁNTICA



Decidir vivir cuánticamente es elegir la coherencia:
 pensar con el corazón, sentir con el alma y actuar desde la paz.
 Es permitir que el amor sea la frecuencia que nos guíe, sabiendo que 
cada encuentro, cada silencio y cada creación es parte de un propósito 
mayor.

Quien vive cuánticamente sabe que todo lo que necesita ya está 
disponible en su campo energético, esperando ser observado, sentido y 
manifestado.
 Es la vida desde la certeza, no desde la duda; desde la gratitud, no 
desde la carencia; desde la expansión, no desde el miedo.

Vivir cuánticamente es, en definitiva, una decisión de evolución, un 
salto de conciencia en el que elegimos dejar de sobrevivir para empezar 
verdaderamente a crear y a ser.

 

Es la vida desde 
la certeza, no 
desde la duda; 
desde la 
gratitud, no 
desde la 
carencia; desde 
la expansión, 
no desde el 
miedo.
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