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La Navidad es,
sin duda, la época
donde la magia y
las lecciones de la
infancia vuelven a
tomar el centro de
la escena.

LA NAVIDAD
FINALIZAR EL ANO
PROYECTOS PARA EL 2026
., QUE ESPERAR EN EL 20267
POTENCIALIZATUS PROYECTOS
CON TU COMUNICACION

La Navidad

Hay épocas del afio donde la nostalgia se mezcla con la alegria, y esos
recuerdos de nifiez se vuelven un refugio. La Navidad es, sin duda, la
época donde la magia y las lecciones de la infancia vuelven a tomar
el centro de la escena.

Recuerdo con amor y gratitud esos tiempos de fiesta:

Las Navidades se sentian infinitas.

El ritual del Pesebre, donde cada figura tenia su lugar exacto.
Las Novenas, con esos canticos que nos sabiamos de memoria.
Los Aguinaldos y la emocion simple de recibir un regalito.

Las reuniones familiares ruidosas y llenas de comida y abrazos.




Todo esto tiene un valor incalculable.

Al mirar estos recuerdos, debemos preguntarnos: ;Qué es lo que
realmente hace que esos momentos sean magicos? No son las cosas
materiales, sino la energia que se ponia en cada acto.

° El regalo mas valioso no era el mas costoso, sino el que venia
envuelto en la intencion y el tiempo de quien lo daba.

e El encanto del pesebre no era la miniatura perfecta, sino el acto
de construir algo juntos, de creer en el milagro.

Nuestra misién hoy, como adultos, es mantener viva esa energia de
dar, pero darle el valor real: no de dar cosas materiales, sino de

Nuestra mision compartir experiencias, emociones, alegria y agradecimiento.

hoy, como adultos,
es mantener viva
esa energia de
dar, pero darle el
valor real: no de
dar cosas
materiales, sino
de compartir
experiencias,
emociones,
alegria y
agradecimiento.




Finalizar el Ario

El fin de afio es el arquetipo de este proceso. Es necesario
cerrar el ano, terminar lo empezado. Cancelar lo que ya no
vamos a realizar.

UN RITUAL MUY IMPORTANTE ES EL DE DESCARGAR,
DESOCUPAR, el cierre requiere una descarga, un acto tangible
de soltar el peso muerto:

e Desocupar la despensa, el closet, los cajones virtuales:
Soltar lo que desde hace meses 0 afios ya no usamos.
Regalar, donar o eliminar lo que no aporta a nuestro futuro.

e Alliberar espacio fisico, liberamos espacio mental.

e El Soltar Emocional: Debemos entrar en nuestro interior y
dejar de presionar o desear que las personas que ya ho
estan—ya sea porque partieron o porque ya no hacen parte
de nuestra vida—regresen.

e  Cambiar el "Por Qué" por el "Para Qué": La obsesion del
"Por Qué" nos ancla al pasado, a la culpa y al juicio. Nos
preguntamos: ;Por qué me pasé esto a mi? En lugar de
esa energia perdida, debemos preguntarnos: ;Para qué?

o  ¢Para qué estuve con esta persona tanto tiempo?
o  ¢Para qué vivi esta situacion de crisis?

, o)  Para qué dejé de realizar este proyecto?
Es necesario ¢ q9 J proy

cerrar el afno,
terminar lo
empezado.
Cancelar lo que ya
no vamos a
realizar.




Este afno quiero
que mis regalos
sean experiencias
de
agradecimiento,
de armonia, de luz
interior, de brillo
de estrellas, de
felicidad y amor.

El "Para qué" siempre nos da una respuesta de crecimiento Y,
antes de la respuesta, recibimos las sefiales claras de por donde
debemos Ir.

Siempre que hacemos una pregunta al universo, él
nos envia las respuestas en sefiales de consciencia

Tarjeta de navidad
Regalos: experiencias

Pasamos el afio diciéndonos, va muy rapido, llega diciembre y decimos
“otra vez Navidad.”

Entonces nos acordamos de todas las personas que estan en nuestra
lista de amor y pensamos en comprar regalitos para darles momentos
de felicidad.

Este ano quiero que mis regalos sean experiencias de
agradecimiento, de armonia, de luz interior, de brillo de estrellas, de
felicidad y amor.




Recibe de mi
parte lo que
necesites en este
momento

Esta es una tarjeta de regalo para que me busques y darte lo que
deseas de mi:

Un abrazo

Un beso

Una sonrisa

Una mirada amorosa

Un apretén de manos

Una palabra de amor

Un momento de acompafamiento
Mis hombros para que te recuestas
Min pecho para acunarte

Mi frente para conectar con tus pensamientos y transmitirte
pensamientos positivos

Mi suefios cumplidos para invitarte a cumplir los tuyos
Recibe de mi parte lo que necesites en este momento

%
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Un ejercicio de
conciencia para
despertar esa
energia en
nosotros,
independiente-m
ente de nuestro
propio signo
solar

¢ Qué esperar en el 2026?

No se trata de predestinacion, sino de un ejercicio de conciencia
para despertar esa energia en nosotros, independientemente
de nuestro propio signo solar:

Aries (Accion): Cierre la inercia, la duda y el miedo a
empezar. Proyecte nuevos emprendimientos y tener la
valentia de actuar solo.

Tauro (Estabilidad): Cierre las deudas y el aferramiento a
lo material. Proyecte la prosperidad, la paciencia y el
autocuidado.

Géminis (Comunicacion): Cierre los chismes y las
relaciones superficiales. Proyecte el aprendizaje profundo y
la comunicacion honesta.

Cancer (Emocion): Cierre la dependencia emocional y la
nostalgia excesiva. Proyecte la seguridad en el hogar y
nutrir su propia alma.

Leo (Creatividad): Cierre el miedo al ridiculo o a no ser
suficiente. Proyecte el brillo, la creatividad sin limites y el
liderazgo.

Virgo (Servicio): Cierre la autocritica excesiva y el
perfeccionismo paralizante. Proyecte el orden, el servicio
util y la salud integral.




Libra (Equilibrio): Cierre la indecision y la necesidad de
complacer a otros. Proyecte el equilibrio en sus
asociaciones y la armonia personal.

Escorpio (Transformacion): Cierre el resentimiento, la rabia
y las deudas emocionales. Proyecte la regeneracion
profunda y la intimidad auténtica.

Sagitario (Expansion): Cierre las limitaciones mentales y el
pesimismo. Proyecte viajes, estudios superiores y una fe
inquebrantable en el futuro.

Capricornio (Estructura): Cierre la falta de disciplina y la
pereza. Proyecte metas concretas, logros profesionales y
madurez emocional.

Acuario (Innovacion): Cierre los prejuicios y el miedo a ser
diferente. Proyecte la originalidad, el trabajo en comunidad
y la ayuda humanitaria.

Piscis (Trascendencia): Cierre el victimismo y la evasion de
la realidad. Proyecte la conexion espiritual, la compasion y
los suerios creativos.




A quién vamos
a proyectar? A
nosotros
mismos,
seremos como
un proyectil,
con un objetivo
al que vamos a
impactar.

POTENCIALIZA TUS PROYECTOS CON TU
COMUNICACION

-Alexandra Robledo Riaga-

Lo primero que hice fue preguntarme cual es la etimologia de
comunicar, potenciar y proyecto.

Comunicar: Viene del latin "communicare", que significa "compartir
algo", "poner en comun" o "hacer participe a otro de lo que uno tiene",
derivado de "communis" (comun) y "munis" (deber o don). También dice
que hace referencia a un "deber" u "obligacion”, por lo que comunicar es
"compartir un deber". Comunicar esta relacionado directamente con

comunidad. En todo este texto esta la unién y la division.

Potenciar: Hacer algo mas potente, fuerte, eficaz, aumentar la
capacidad. Comunicar o incrementar la potencia, impulso, eficacia, o
capacidad de algo. Es curioso, al decir potencializa los proyectos
con tu comunicacion, estamos diciendo también comunicar los
proyectos con tu comunicaciéon. Volvemos a la idea de union y

division.

Proyecto (proyectar): refleja la esencia de un proyecto, es decir
anticipar, planificar y actuar; que implica mover algo hacia adelante
(idea, imagen o un cuerpo). Principalmente a quién vamos a
proyectar? A nosotros mismos, seremos como un proyectil,
con un objetivo al que vamos a impactar.




¢ Cuales son las
capacidades,
destrezas,
fortalezas,
habilidades y
claridades que
me han traido
hasta donde
estoy y han
hecho que sea
quien soy y
tenga lo que
tengo?
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Para potenciar los proyectos con la comunicacién, es
importante conocer donde estamos y para donde queremos
ir. Porque al lanzarnos hacia adelante y entregar lo que esta
en nosotros sin tener una profunda comprension de quiénes
somos, en donde estamos y qué tenemos para dar, es muy
delicado porque el impacto tanto en nosotros como en los
demas puede desviarse del objetivo.

Como dije antes, en comunicar esta la union y la division, y si
vamos a comenzar desde nosotros (porque nada mas existe
realmente), lo importante es ordenar las ideas (dar un orden para
dar la orden). ;Quiénes somos en este momento, en este
movimiento constante?

¢, Como podemos conocernos? A través de nuestros resultados.
¢, Cuales son nuestros resultados? Las comprensiones que hemos
conseguido a través de las experiencias vividas, las cosas que
tenemos o0 no tenemos y especialmente la sabiduria que
adquirimos al darnos cuenta cémo llegamos ahi.

¢ Cuales son las capacidades, destrezas,
fortalezas, habilidades y claridades que me
han traido hasta donde estoy y han hecho
que sea quien soy y tenga lo que tengo? Y
si siento que tengo carencias (que también es
un resultado de acciones o pensamientos)
cuales son mis creencias que me han llevado
hasta ahi?

He tomado acciones que me han alejado de lo que quiero o he
dejado de tomar acciones por miedo, falta de confianza, etc? Se
trata de mirarnos de manera desapegada, es decir, sin juicios, ni
criticas ni nada que me haga caer en la inercia del victimismo.



La

comunicacion...

genera que el
impacto de
aquello que
lancé sea mas
eficaz, se
concrete mas
facilmente. Se

haga concreto.

Al reconocer quién soy, estoy uniéndome interiormente,
sabiendo por ejemplo, que si una de mis dificultades es el
miedo a hablar con otros, puedo comenzar a tomar acciones
que puedan parecer pequehas pero me van dando fortaleza
interior: saludar a alguien, sonreirle a alguien, mirar a los ojos
a la otra persona mientras me habla o le hablo, o lo que yo
considere que me va dando fortaleza. Ahi, la division que
estaba en mi interior, comienza a disolverse. Y si el miedo
sigue ahi, integrarlo como un aspecto mio con el que no voy
a luchar sino a aceptar sintiéndolo en mi cuerpo y dandole
movimiento interior para unirlo en mi ser.

Cuando voy sintiendo la integracién en mi, y todo esta en
congruencia es el momento perfecto de proyectarlo, de
lanzarlo (lanzarme) hacia afuera. jEl camino a seguir es
tomar accién! En la quietud nos quedamos en ideas, que por
la misma inercia, se van anquilosando, asi que la
comunicacion, el poner frente a la comunidad todo mi ser
integrado hara que ese proyecto-proyectil dé en el blanco
que le va a corresponder.

Llegara al lugar, a las personas,
al ambiente en el que el impacto
de mi ser sea el mayor y mas
necesario. La comunicacion,
entendida como todo aquello que
entrego a otros en congruencia
(palabras, ideas, gestos,
sentimientos y acciones) genera
que el impacto de aquello que
lancé sea mas eficaz, se :
concrete mas facilmente. Se
haga concreto.
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